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La

al vezno necesite presentacion. Esa sensacion |

dealerta constante, esa inyeccion de adrena-
lina que activa en todo ser vivo la reaccién de
supervivencia anteun peligro inminente, real
0 imaginario, es un sentimiento compartido.
Sin embargo, cuando la ansiedad se activa con
mas frecuencia delo normal, comolas superficies vibrantes
denuestros teléfonos moéviles, esos indomables espejos ne-
gros donde sereflejan las demandas constantes de
nuestro presente, entre la compulsiéon y el miedo,
seguimos inclinandonos ante la superficie espe-
jada del futuro cercano. Y asi se detona un deseo
angustiante, una anticipacioén incémoda, un in-
quietante acto reflejo ante los oscuros tiempos
que vivimos. “Autosabotaje”, “procrastinacion”,
“sindrome del impostor”, “fobias sociales” son
solo significantes vacios que se engordan de
sentido abase de la omnipresente sensaciéon
colectiva de que todo lo que sucederasera peor.
Son los terrenos psicologicos donde la ansiedad
va alambrando terreno, mas alla de los discursos
autocomplacientes de la autoayuda. Y también mas
/  aca del bullicio constante de las redes sociales y las
| vergonzosas confesiones de sobremesa.
Al igual que lo hiciera Susan Sontag en La enfer-
. medady sus metdforas, una serie de autores y artistas
“ contemporaneos dan cuenta de esta epidemia con-
temporanea. Pero, al igual que hiciera la famosa pen-
sadora americana al indagar en la dimensién cultural del
sida, el cancer y la tuberculosis, no abordan la ansiedad
como enfermedadfisica ensi, sino como metafora, a través
de las fantasias puinitivas que esta patologia producen en
nuestra época de hiperconexion y capitalismo cognitivo.
Tal como nosrecuerda laartista Regina de Miguel en su
obra Symptom, “segiin Franco Berardji, Bifo, la intuicién de
Baudrillard ha resultado ser importante a la larga. Asilas
patologias que predominaran en los tiempos que vienen
nonaceran de la represion sino de la pulsion de expresar,
de la obligacion expresiva generalizada. Lo que parece
que se extiende en la primera generacién videoelectroni-
ca sonpatologias de lahiperexpresion,nopatologias de la
represion”. A través de una analogia con el cobre, el 1inico
metal no precioso que sirve de conductor eléctrico y, por
lo tanto, puntal clave de la era de las telecomunicaciones,
De Miguel propone una incisiva reflexion sobre las pato-
logias, el efecto de goce y las promesas de felicidad de la
sociedad de la informacién. En continuidad con esta obra,
a modo de proyeccion especulativa hacia un futuro inmi-
nente, su tiltima exposicion, Rising Anxiety (se puede ver
en la galeria Maisterravalbuena de Madrid hasta el 16 de
noviembre), trabaja sobre la creciente angustia ante la in-
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ansiedad y sus metaforas

minente catéstrofe ecoldgica global. En esta misma linea,
en lasrecientes exposiciones Who Does She Thinks She I,
My Be Careful, my Sister y My Advice to Eva, que tuvieron
lugar en Réterdam, Praga y La Casa Encendida de Ma-
drid respectivamente, el diio artistico Momu & No Es (Eva
Noguera y Lucia Moreno) da rienda suelta a un ecléctico
didlogo con la cultura del espectaculo desde el absurdo y
el sinsentido esbozando un inquietante presagio, una cri-
tica a la pulsion esedpica, la sobreexposicion y la hiperco-
nexion contemporaneas.

Autores consagrados como Robert Walser, Lydia Da-
vis, Octavia Butler o hasta Siri Hustvedt en La mujer tem-
blorosa o la historia de mis nervios (Anagrama, 2010) in-
dagaron desde los intersticios de la ficcion y el ensayo, en
la experiencia autobiografica de la ansiedad y la angustia
que, como ha sefialado Scott Stossel en Ansiedad. Miedo,
esperanza y la busqueda de la paz interior (Seix Barral,
2015), es la dimension organica de la ansiedad. Sin embar-
g0,0tra autora mas joven ha relacionado esta experiencia
con la exposicién mediatica y escrutinio publico a los que
se ven obligados los escritores y, sobre todo, las mujeres
escritoras. En Expuesta. Un ensayo sobre la epidemia de
laansiedad, Olivia Sudjik (Alpha Decay, 2019) elabora un
mapa de afinidades e inspiracion para afrontar la parali-
sis emocional crénica que le provoco el éxito internacio-
nal trasla publicacion de su primera novela, Unavida que
no es mia (Destino, 2019). Un thriller donde, casualmente,
se sumergio en narrar como las redes sociales modelan
nuestras vidas. Incapaz de detener una creciente incer-
tidumbre ante la sensacién de sobrexposicion y el efec-
to de culpa que esto le provocaba, Sudjik recurre a las
experiencias plasmadas a través del prisma de la ficcion
y el ensayo por Rachel Cusk, Jenny Offill, Maggie Nel-
son, Olivia Laing, Roxane Gay, Elena Ferrante y la siem-

pre incisiva Chris Kraus, a quien invo-
ca desde el epigrafe: “;Por qué todos
66 piensan que las mujeres se degradan
a si mismas cuando exponen las con-

Autores diciones de su degradacién”. Una as-
consagrados tuta genealogia feminista que inda-
indagaron ga en las formas de vigilancia inter-
desieibsin: na femenina y propone una salida a
i la despersonalizacion que provoca la
tersticiosde  ansiedad: la cancelacién de la identi-
laficcionyel dad en sentido patriarcal en pro de
ensayo en la la porosidad y la multiplicidad. Una
experiencia invitacion a dejar c}e ser objeto de la
autobio- mirada de los demads para encarnarse
i en sujeto y médium de esa multipli-
grafica de cidad y abrazar la incertidumbre en

angustia favor de la creatividad.
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